Tipps fiir ein
gesundes
Leben

Eifelland. Stress, Riickenschmer-
zen, Schlafprobleme - das sind
die Themen der zweiten Gesund-
heitstage der Dienstleistungs-
genossenschaft Eifel (DLGEifel).
An drei Tagen werden an drei
verschiedenen Orten zehn ma-
ximal 90-miniitige Workshops
angeboten. Neben den drei ge-
nannten Themen wird es auch
einen Vortrag von Dr. Katharina
Hof3 geben. Die Beraterin im Ge-
sundheitsmanagement spricht
tiber ,Humor als Gesundheits-
ressource”.

Der erste Workshoptag findet
am Montag, 2. Dezember, von
15.30 bis 18 Uhr im Rotkreuz-
zentrum in Euskirchen statt, Jii-
licher Ring 32B. Einen Tag spater
werden die Workshops im Evan-
gelischen  Gemeindezentrum
Mechernich, Dietrich-Bonhoef-
fer-Strafie 1,von 10.30bis 12 Uhr
angeboten, allerdings in einer
abgespeckten Version . Alle
Workshops gibt es dann wieder
am Donnerstag, 5. Dezember,
von 15.30 bis 18 Uhr im Evange-
lischen Gemeindezentrum in

' Kall, Aachener StrafSe 49.

Die Teilnahme ist fiir Mitglie-
der der DLG Eifel kostenlos.
Nichtmitglieder zahlen 25 Euro.
Anmeldung per E-Mail bei Ag-
nes Voerste, Projektleiterin DLG
Eifel. Weitere Informationen
unter 01 51/53 99 01 48 und im
Internet.
agnes.voerste@dig-eifel.de
www.dlg-eifel.de



