MECHERNIGH

Auftakt Eifel DLG

Das Thema ,,Betriebliches Ge-
sundheitsmanagement™ ins Be-
wusstsein der Menschenzu
riicken, ist Ziel des Projekts
»Gesunde Region Eifel” der
Dienstleistungsgenossenschaft
Eifel DLG. Die Auftaktveranstal-
tung fur das Projekt findet am
Mittwoch, 31. Oktober, von 10
bis 16 Uhrim Ratssaal des
Mechernicher Rathauses, Berg-
straBe 1, statt. Hauptaugen-
merk wird neben gesunder Er-
nahrung und Spartangeboten
auf das Erkennen und Yer mei-
den von Dauerstress, Burnout
und Depressionen gelegt. Ein-
geladen sind nicht nur Verant-
wartliche und Mitarbeiter der
bislang 45 Mitgliedsunterneh-
men, sondern jedes Unterneh-
men in der Region Eifel. Anmel-
dungen bitte per E-Mail. (ds)

[E agnes.voerste@diz-eifel.de




